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«Манашы бөбекжайы» жедел басқару 

құқығындағы мемлекеттік коммуналдық 

қазыналық кәсіпорнының 2021 оқу жылының  

жаз маусымына арналған сауықтыру-

шынықтыру шараларының жоспары 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Мақсаты: баланың өмірін қорғау және денсаулығын нығайту; аурудың, жарақаттанудың 

алдын алу. Балабақшада баланың өмір қауіпсіздігі мен денсаулығын нығайту үшін 

ұйымдастырылатын жұмыстардың дұрыс ұйымдастырылуына жағдай жасау. Балалар 

өмірін қорғау, денсаулығын нығайту мақсатында өткізілетін шаралар сапасын арттыру. 

Дене тәрбиесі, шынықтыру-сауықтыру, салауатты өмір салтын қалыптастыру 

жұмыстарын жетілдіру 

Міндеті:  

- әр баланың жан-жақты дамуына жағдай жасау; 

-бала өмірін сақтау, денсаулығын нығайту, толыққанды дене бітімін дамыту; 

-ұлттық дәстүр негізінде салауатты өмір салты құндылығын қалыптастыру.  

 

І бөлім. Ұйымдастыру жұмыстары 

Мақсаты: Балалардың психологиялық, физиологиялық, интелектуалдық 

тұрғыда өсіп жетілуіне жағдай жасау.  

 

№  Мазмұны Түрі 

 

Жауапты 

1 
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у
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ұ
м

ы
с
т
а
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ы
 Балалар өмірін қорғау, қауіпсіздігін сақтау 

нұсқамасын жүргізу  

-жарақаттанудың алдын алу; 

-экскурсия, саяхат жасау барысында 

ережелерді сақтау, ұстану; 

-табиғатта қауіпсіздікті сақтау 

Нұсқама жүргізу К.Корпелиева 

Бұйрық шығару 

-ағымдағы жөндеу жұмыстарын 

ұйымдастыру; 

-жаз маусымында күн тәртібінің 

ұйымдастырылуы; 

 -жаз маусымындағы тамақтанудың 

ұйымдастырылуы 

 

Бұйрық шығару 

 

К.Корпелиева 

 

№  Мазмұны Жағдай жасау Жауапты 
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у
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л
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р
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Жазғы тамақтану 

жүйесіне көшу. Ас 

мәзіріне дәрумендер қосу 

(жеміс-жидек, көкөністер)  

Жеміс-жидектер, көкөністермен 

қамтамасыз ету 

Директор, 

емдәмбике 

Жаз маусымына 

байланысты күн тәртібіне 

көшу. 

Балаларды далада өз участоктерінде 

қабылдауға, ұйымдастырылған оқу 

іс-әрекетін таза ауада, далада өткізуге 

жағдай жасау 

Топ 

тәрбиешілері 

Шынықтыру шараларын 

ұйымдастыру 

Әр балаға жеке қол, аяқ сүртетін 

сүлгілер дайындау, аяқ жууға қажетті 

леген (тегеш) мен су құятын ыдыс, 

решетка, аузын, тамағын шайғанға 

жеке стақандар дайындау  

Топ 

тәрбиешілері, 

медбике 
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 Ауызсу режимін 

ұйымдастыру 

Ішуге жарамды диспенсерлік су, бір 

рет қана қолданып тастайтын 

стақандар санын көбейту 

Топ 

тәрбиешілері, 

медбике 
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 Дәрігерлік-санитарлық 

-Ішек-құрт аурулары; 

-Кене энцефалиті; 

-Жаз маусымында 

балаларды шынықтыру; 

-Біздің ас мәзіріндегі 

дәрумендер 

Тақырыптық қағаздар тарату, кеңес 

беру 

Топ 

тәрбиешілері, 

медбике 

Педагогикалық-

әдістемелік  
-Балаларды ауа-райына 

байланысты киіндіру; 

-Күн, ауа және су ваннасын 

қабылдаудың маңызы; 

-Баланы балабақшаға 

бейімдеу 

Тақырыптық қағаздар тарату, кеңес 

беру 

Топ 

тәрбиешілері, 

әдіскер, 

психолог 

5
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Балалар өмірін қорғау, 

қауіпсіздігін сақтауға 

жағдай жасау 

Алғашқы дәрігерлік көмек көрсету 

қобдишаларының (аптечка) болуы, 

участоктерінде орналасқан 

құралдардың қалпына келтірілуі, 

жөнделуі, серуен кезінде балаға қауіп 

төндірмейтіндей жабдықтау 

Топ 

тәрбиешілері, 

медбике, 

шаруашылық 

меңгерушісі 

Салауатты өмір салтын 

қалыптастыру, қауіпсіздік 

сақтаудың негізгі мінез-

құлық мәдениетін дамыту 

Төтенше жағдайларға, өмір 

қауіпсіздігі ережелері мен жолда 

жүру ережелерін сақтауға 

байланысты дидактикалық 

материалдар жинақтау 

Топ 

тәрбиешілері 

Ойын алдында, топта, серуен кезінде 

балалардың қауіпсіздік ережесін 

сақтауын қадағалау 

Баланың қимыл-қозғалыс 

белсенділігін ұйымдастыру 

Дене шынықтыруға байланысты 

құрал-жабдықтар жинақтау, 

коррекциялық және 

профилактикалық (сымбаттылық, түзу 

жүру, қазтабандылық) жұмыстарды 

ұйымдастыруға жағдай жасау. 

Денсаулық күндерін, мерекелерін 

ұйымдастыру.  

Топ 

тәрбиешілері 

6
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Саяхаттар мен мақсатты 

серуен ұйымдастыру.  

Тарихи өлкетану мұражайына саяхат, 

балабақшаға жақын орналасқан дүкен 

т.б жерлерге саяхат жасауға жағдай 

жасау. 

Топ 

тәрбиешілері 

Табиғатты және ересек 

адамдардың еңбегін 

Гүлзарда, топтағы табиғат 

бұрышындағы еңбекті 

Топ 

тәрбиешілері 



бақылауды ұйымдастыру.  ұйымдастыруға жағдай жасау,  еңбек 

құралдарымен жабдықтау (күрек, 

тырма, сыпыртқы, лейка, қопсытқыш т.б). 

Су және құм ойындарын 

ұйымдастыру.  

Участоктерде құм салынған жәшікті 

құмға толтыру, жөндеу және құмға су 

құятын ыдыс, құмды қопаратын 

күрек т.б құралдармен қамтамасыз 

ету. 

Топ 

тәрбиешілері 

7
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 Шығармашылық 

жұмыстарын 

ұйымдастыру. 

Шығармашылық әрекетіне керекті әр 

түрлі құрал-жабдықтар (картон, 

түрлі-түсті қағаздар, желім, жіп, 

қайшы, мата т.б) жинақтау.  Балалар 

жұмысынан көрме ұйымдастыруға 

жағдай жасау. 

 

 

 

 

 

 

Топ 

тәрбиешілері 

ІІ бөлім.  Балалармен шынықтыру шараларын ұйымдастыру 
Мақсаты: Балалар өмірін қорғау, денсаулығын нығайту, шынықтыру- сауықтыру, 

салауатты өмір салтын қалыптастыру жұмыстарын жетілдіру. 

 

№ Мазмұны Түрі Тобы Уақыты Жауапты 

1. Баланы далада таза ауада 

қабылдау 

Ертеңгілік 

қабылдау 

Барлық топ Күнделікті Тәрбиешілер 

2. Ертеңгілік жаттығуды таза ауада 

ұйымдастыру. 

Ертеңгілік 

жаттығу 

Барлық топ Күнделікті Тәрбиешілер 

3. Тыныс алу жаттығуларын 

ұйымдастыру. 

Тыныс алу 

жаттығуы 

Барлық топ Күнделікті Тәрбиешілер 

4. Ұйқыдан кейінгі жаттығуды 

ұйымдастыру 

Жаттығу  Барлық топ Күнделікті Тәрбиешілер 

5. Өзіндік массаж жасау (көз, 

мұрын, қол-аяққа массаж) 

Массаж Барлық топ Аптасына 

бір рет 

Тәрбиешілер 

6. Дене шынықтырудан 

ұйымдастырылған оқу іс-әрекеті 

Оқу іс-әрекеті Барлық топ Аптасына 

2-рет 

Тәрбиешілер 

7. Балабақша айналасындағы денсаулық 

жолақшаларымен жүру 

Шынықтыру 

шаралары 

Барлық топ Аптасына 

бір рет 

Тәрбиешілер 

8. Серуен кезінде қимылды 

ойындарды ұйымдастыру 

Ойын  Барлық топ Күнделікті Тәрбиешілер 

9. Таза ауадағы серуенді 

ұйымдастыру 

Серуен  Барлық топ Күнделікті Тәрбиешілер 

10 Негізгі қимылдарды дамыту 

жұмыстарын (доппен ойын, 

секіру, тепе-теңдікті сақтауға 

арналған жаттығулар) 

ұйымдастыру. 

Қимыл-

қозғалысты 

дамыту 

Барлық топ 

(жеке 

баламен 

және 

шағын 

топпен) 

Күнделікті Тәрбиешілер 

11 Ауа ваннасын қабылдау Шынықтыру 

шаралары 

Барлық топ Күнделікті Тәрбиешілер 



12 Күн ваннасын қабылдау Шынықтыру 

шаралары 

Барлық топ Күнделікті Тәрбиешілер 

13 Кесек құмдарда, шөптерде 

жалаңаяқ жүру 

Шынықтыру 

шаралары 

Барлық топ Жаз айлары Тәрбиешілер 

14 Массажды кілемшелерде, қырлы 

тақталарда жалаңаяқ жүру 

Шынықтыру 

шаралары 

Барлық топ Күнделікті Тәрбиешілер 

15 Тұзды жолақшадан жүру Шынықтыру 

шаралары 

Барлық топ Күнделікті Тәрбиешілер 

16 Жуыну  Барлық топ Күнделікті Тәрбиешілер 

17 Сумен ойын ұйымдастыру Шынықтыру 

шаралары 

Тәрбиешіле

р 

Аптасына  

1 рет 

Тәрбиешілер 

18 Бөлмеде ауа режимін 

ұйымдастыру 

 Барлық топ Күнделікті Тәрбиешілер 

19 Мәдени-гигиеналық 

машықтарды қалыптастыру 

жұмыстарын жүргізу  

 Барлық топ Күнделікті Тәрбиешілер 

20 Асты дәрумендендіру, тағамның 

құрамына жас көкөністерді, 

сусындарды қосу. 

Дәруменден 

діру 

Барлық топ Күнделікті Тәрбиешілер 

Мерекелер, сауықтар 

№ Жұмыс мазмұны Формасы Тобы Уақыты Жауапты  

1. Әдемі гүлдер Балалар 

жұмысынан 

көрме 

Барлық топ 19.06 Тәрбиешілер 

2. Біз тұратын аудан Балалар 

жұмысынан 

көрме 

Барлық топ 07.07 Тәрбиешілер 

3. Жасай бер, жайна – Нур-

султан!! 

 

Спорттық  

бмереке  

Барлық топ Шілде Музыка 

жетекшісі, топ 

тәрбиешілері 

4 Жұлдызың жансын, Нур-

султан! 

Тақырыптық 

ұ.о.і.ә 

Ортаңғы, 

ересектер 

топтары 

Шілде Ортаңғы топ 

тәрбиешілері 

5 Толағай Спорттық 

мереке 

Барлық топ Шілде Денешынық 

тыру 

нұсқаушысы 

6 Күн, ауа, су біздің 

достарымыз 

Спорттық 

мереке 

Барлық топ Шілде  

7 Шуақты қала Асфальтта 

сурет салу  

Барлық топ  Шілде Тәрбиешілер 

 

8 Қош бол жайдары жаз Спорттық 

мереке 

Барлық топ Тамыз  

9 Заң бәріне бір (ата-анамен 

бала жұмысы) 

Көрме Ересектер 

тобы  

Тамыз  Тәрбиешілер 

Экскурсия, саяхат 
№ Жұмыс мазмұны Формасы Тобы Уақыты Жауапты  

1.  Менің 

мақтанышым 

Аудандық өлкетану 

мұражайына саяхат 

Ересектер 

тобы 

Шілде Тәрбиешілер 



 

ІІІ бөлім. Тәрбиешілермен педагогикалық және методикалық 

жұмыстарды ұйымдастыру. 
№. Мазмұны Формасы Уақыты Жауапты 

1. Бала күн сәулесін қатты қабылдаған 

кезде не істеу керек?  

Кеңес Маусым Медбике 

2. 
Алғашқы медициналық көмек 

(дәрігерге дейін) көрсету.  

Тақырыптық 

санитарлық 

қағаздар шығару 

Шілде  Медбике 

3. Балабақша қызметкерлерінің  

мед.бақылаудан өтуін қадағалау. 

Мед.бақылау 

дан өту 

Уақытылы 
Медбике 

4. Асқазан-ішек ауруларының алдын-алу 

мақсатында түсіндірме жұмыстарын 

жүргізу, күн сайынғы шыбын-

шіркеймен күрес, қоқысты, тамақ 

қалдықтарын уақытылы шығаруды 

қадағалау 

Түсіндірме 

жұмыстарын 

ұйымдастыру 

Жаз бойы  

Медбике 

ІV бөлім. Ата-аналармен жұмыс. 

№ Мазмұны Формасы Уақыты Жауапты 

1. Ішек-құрт, ауруларынан сақтану  Санитарлық 

қағаздар (кеңес) 
Маусым Медбике 

2. Балаңыз жаз маусымында немен 

айналысады 

Кеңес Маусым Тәрбиешілер 

3. Жаз маусымында ұйымдастырылатын 

ойындар  

Кеңес Маусым Тәрбиешілер 

4. Баланың балабақшаға бейімделуіне 

қалай көмектесеміз?  

Кеңес Маусым, 

шілде, 

тамыз 

Психолог 

5. Уланудан сақтану  Санитарлық 

қағаздар  
Шілде  Медбике 

6. Су (суға шомылу) шынығудың құралы  

1.  

Кеңес Шілде Медбике 

7. Жазғы демалыста (ата-аналар бұрышын 

безендіру) 
Фотокөрме 

ұйымдастыру 
Шілде Тәрбиешілер 

8. Инфекциялы-жұқпалы аурулардан 

сақтану  

Санитарлық 

қағаздар (кеңес) 
Тамыз Медбике 

9. Балабақшада ұйымдастырылатын 

мерекелер мен шаралар. 

Ата-аналарды 

қатыстыру 
Үнемі Тәрбиешілер 

 

V бөлім. Балабақшаның оқу-тәрбие жұмысын басқару және бақылау 

Мақсаты: Педагогикалық ұжымды басқару стилі мен әдісін жетілдіру, бағдарламаның 

барлық бөлімі бойынша оқу-тәрбие үрдісіне нақты талдауды қамтамасыз ету 

№ Түрі Бақылау мазмұны Көлемі Жауапты 

1. фронталь

ды 

Күн тәртібінің орындалуы Барлық топ Меңгеруші, әдіскер 

2. фронталь

ды 

Жазғы мезгілде тәртіп кезеңдерін 

ұйымдастыруға қойылатын гигиеналық 

талаптардың орындалуы 

Барлық топ Медбике 

3. фронталь Күндік ауыз су тәртібінің сақталуы Барлық топ Медбике 



ды 

4 фронталь

ды 

Жазғы сауықтыру шараларының 

орындалуы 

Барлық топ Медбике 

5. фронталь

ды 

Үлескенің санитарлық жағдайы 

 

Барлық топ Медбике 

Әкімшілік-шаруашылық жұмыс 

№. Мазмұны 

 

Уақыты Жауапты 

1. Медицина кабинетін дәрі-дәрмектермен, 

топтарды алғашқы көмек көрсетуге арналған 

дәрі-дәрмектермен және басқа да құрал-

жабдықтармен қамтамасыз ету. 

Маусым Меңгеруші, шаруашылық 

меңгерушісі 

2. Ағымдағы (күрделі) жөндеу жұмыстарын 

ұйымдастыру 

Маусым Меңгеруші, шаруашылық 

меңгерушісі 

3. Ойын алаңындағы құм салғыштардың құмын 

жаңарту 

Маусым Меңгеруші, шаруашылық 

меңгерушісі 

4 Су ойындарына арналған ойыншықтар мен 

құрал-жабдықтар алу 

Маусым Меңгеруші, шаруашылық 

меңгерушісі 

5. Құмда ойнауға арналған ойыншықтар мен 

құрал-жабдықтар алу 

Маусым Меңгеруші, шаруашылық 

меңгерушісі 

6. Топқа ойыншықтар алу Шілде Меңгеруші, шаруашылық 

меңгерушісі 

 
 
 
 
 
 
 

 


